
Die 9/10 Regelung

Der Schlüssel zur KVdR (Krankenversicherung der Rentner)



1. Lebensarbeits-Hälfte 2. Lebensarbeits-Hälfte

Die Rahmenfrist regelt den Zugang zur KVdRie 

Berufseinstieg:
Erstmalige Aufnahme einer Erwerbstätigkeit
z.B. Ausbildung/Studium/ggf. Eheschließung ....... Rentenantragstellung !!! 

90 %

+ 3 Jahre Anrechnungszeit pro Kind 

- Alles oder Nichts -
Als Rentenbeginn gilt der Tag der Rentenantrags-Stellung nicht der Tag des Rentenbeginns.
Die Vorversicherungszeit wird auf den Tag genau berechnet. 
Sollte auch nur 1 Tag fehlen wird der Zugang zur KVdR verwehrt .



Freiwillig als Rentner in der GKV versichert - was bedeutet dase 

Rente (auf Antrag 50% Zuschuss zur GKV durch die Rentenversicherung) 
- Betriebsrente - Direktversicherungen - Versorgungsbezüge - Mieteinnahmen -
Kapitalerträge (ab dem 1. Euro) - Veräusserungsgewinne - .... (aktuell teilw. 14% statt 14,6%)
Freibeträge gelten nich für freiwillig versicherte Rentner   

GKV-und PV-Beiträge auf das gesamte zur Verfügung stehende Einkommen09.08.2026e 

§ 240 SGB V Beitragspflichtige Einnahmen freiwilliger Mitglieder
.......Dabei ist sicherzustellen, daß die Beitragsbelastung die gesamte
wirtschaftliche Leistungsfähigkeit des freiwilligen Mitglieds berücksichtigt.

GKV-Mindestbeitrag unabhängig vom Einkommen   z. B. 2026 bei TK incl. Zusatzbeitrag: 220,03 €  
unabhängig vom Einkommen9.08.2026e 

Der Ehepartner/in ist pivat krankenversichert: dann zählt sein/ihr Einkommen bei der Berechnung Ihres 
Beitrags zur Kranken- und Pflegeversicherung bis max. zur Hälfte der Beitragsbemessungsgrenze mit. 

Der Griff in die Tasche des privat versicherten  Ehepartner/in8.2026e 


